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-+ FATTIGDOMSBEKAMPNING

VI TROR PA MANNISKORS EGEN KRAFT 0CH FORMAGA

Att utrota varldsfattigdomen &r nummer 1 av
FN:s globala hallbarhetsmal. Det &r &ven Hand
in Hands vision. Utmaningen ar gigantisk och
fradgan angar oss alla - hur och var vi &n lever vara
liv. Men hur ska manniskor kunna forsoérja sig och
lyfta sig ur fattigdom om de inte har ett jobb som
ger en inkomst?

Langst fran arbetsmarknaden star kvinnor men
i allt stérre omfattning ocksa en snabbt véx-
ande generation av unga i Afrika och Indien.
Det &r manniskor som inte har tillrackligt att ata,
vars barn inte far fortsatta i skolan, som saknar
tillgang till rent vatten och vars grundlaggande
rattigheter inte tillgodoses. Det &r ocksd dessa
manniskor som drabbas hardast av klimatférand-
ringar och milj6férstoring. Fattigdomen ar multi-
dimensionell.

Nér vi pa Hand in Hand betraktar fattigdomen i
varlden, ser vi ocksa manniskors idéer, kompe-
tens och drivkraft. De har vilja och ambition, men
manga saknar verktygen for att kunna forandra
sin situation. | snart trettio ar har Hand in Hand
genom en kombination av utbildning, stéttande
natverk och tillgang till mikrolan bidragit till att
manniskor kunnat tillvarata sin potential och

utvecklats till smaskaliga och framgangsrika
entreprendrer. Det &r vagen for att starka bade
individer och samhéllen, det &r sa vi bekampar
fattigdom langsiktigt - inte bara for stunden.

Att bidra med hjalp till sjalvhjdlp ar en effektiv
metod - det vet vi efter att ha hjalpt miljontals
blivande entreprendrer. Varje dag startas tusen-
nya féretag med Hand in Hands hjélp! Den stolt-
het och sjalvkansla det ger att kunna forsorja
sig sjalv och sin familj gar inte att mata i pengar.
En egen inkomst bryter beroende och skapar
sjalvstandighet. Den dag vi inte langre behdvs
har vi lyckats hela vagen.

Lat oss utrota fattigdomen tillsammans!

Stina G6tbrink

Generalsekreterare
Hand in Hand Sweden
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HJALP TILL SUALVHJALP | FYRA STEG HUR FORANDRAS MANNISKORS LIV?

Att kunna forsorja sig sjélv och sin familj dr en férutséttning for att bygga hallbara samhéllen Att tjdna egna pengar fordndrar allt. Forutom egenmakt och mat pa bordet skapar en
och sékra en ekonomisk tillvixt som inkluderar alla. Vi utgar fran filosofin *hjélp till sjélv- stadig inkomst en kedjereaktion av positiva effekter. Vart fokus ligger pa att utbilda och stétta
hjélp” och var vil beprovade arbetsmodell som for att uppna bésta resultat anpassas utifran kvinnor, men vi arbetar i expanderande omfattning med unga som en konsekvens av den
lokala férutsattningar. snabbt véxande unga befolkningen, framst i Afrika. Vart arbete sker pa grasrotsniva, men nar

maénniskor kan forsérja sig forbattras forutsattningarna fér bade individer och samhille.

STEG 1. SOCIAL MOBILISERING

Sjalvhjalpsgrupperna bildar en social gemenskap dar man stéttar varandra
och arbetar mot gemensamma mal - ett avgérande steg for marginali-
serade och utsatta personer. | sjalvhjalpsgrupper lar sig medlemmarna
att spara och halla en budget.

STEG 2. UTBILDNING | ENTREPRENORSKAP

Medlemmarna utbildas i entreprendrskap, finansiering, marknadsféring
och hur man driver en verksamhet. Potentiella branscher
analyseras och tankbara affarsinriktningar utvecklas.

STEG 3. FINANSIERING

Behdver en medlem ett 1an utdver gruppens egna besparingar, lankar
vi dem till seriésa institut for mikrolan. Lanen far enbart anvandas for
investeringar i affarsverksamheten och aterbetalningsgraden ar éver
98 procent.

STEG 4. EXPANSION

Nér foretaget ar igdng hjalper vara affarscoacher till med fragor som
distribution, kvalitet, férpackning och expansion. Ofta hjalper vi till att
introducera produkter och tjanster pa nya marknader.

Fattigdomsbekampning genom
entreprendrskap ar en langsiktig
[6sning for en trygg framtid. Det
ar darfér var.metod rimmar sa val
med FN:s globala hallbarhetsmal.
Hand in Hand bidrar direkt eller
indirekt till alla de 17 malen.

BARNEN GAR 1 SKOLAN

N&r familjens forsorjning forbattras har foréldrarna rad att ata
barnen ga i skolan istéllet for att arbeta.

HALSAN FORBATTRAS

En 6kad inkomst leder till battre kosthallning och hygien, vilket
direkt paverkar halsan. Familjen har da rad med sjukvard och
medicin vid behov.

OKAD JAMSTALLDHET

Kvinnor lagger 90 procent av sin inkomst pa familjen, motsva-
rande siffra for man ar 40 procent. Nar kvinnor har en egen
inkomst far de en starkare och mer jamlik roll i bade familjen
och samhallet.

MILJON FORBATTRAS

Vara malgrupper &r ofta hart drabbade av miljoférstdring och
klimatforandringar. Vi fokuserar pa att skapa klimatsmarta
foretag och hallbara forsérjningsmajligheter.

INFLYTANDE OCH ENGAGEMANG

Starkt sjalvkansla bidrar inte bara till battre livskvalitet for
individen, det ger aven forutsattningar for att utkrdva sina
demokratiska och manskliga rattigheter gentemot lokala,
regionala och nationella beslutsfattare.



MGT VARA ENTREPRENORER

Sedan starten pa 80-talet, har Hand in Hand varit verksam i ett tiotal lénder. Idag arbetar vi
framst i Indien, Kenya, Zimbabwe och Afghanistan. Har drivs organisationerna sjalvstdndigt
med egen lokal personal. Insamling, utvérdering och kommunikation sker fran kontoren i
Sverige och Storbritannien. Genom var traning har miljoner manniskor kunnat ta sig ur fattigdom,
och de driver idag sma lénsamma och stabila foretag. Har moter du nagra av dem.

KENYA: LINDA MUDETTSI OCH ROHDA AOKO OTIENO

Linda och Rhoda leder en sjalvhjalpsgrupp i slumomradet Kasarani i Nairobis utkant.
De ar en del av ett projekt dar medlemmarna far méjlighet att starta “gréna féretag”
som bade forbattrar deras livsmiljo och ger en stabil inkomst. | gruppen tillverkas
praktiska foremal av bland annat atervunna tygrester och gummidack - storséljarna
ar sandaler och underklader i bomull. Rhoda och Lindah ser ingenting som skrap, bara

som resurser. De &r dven mentorer at en grupp unga kvinnor som levt i stor utsatthet
. med prostitution och droger dar manga fatt barn i tidiga tondren. Rhoda berattar; *Jag
. levde tidigare sjalv i en valdsam relation, nu ar jag en oberoende och stolt affarskvinna”.

KORT OM KENYA

Nastan varannan kenyan lever i fattigdom och arbets-
|6sheten ar utbredd, framférallt bland unga vars andel
av befolkningen vaxer snabbt. Majoriteten ar beroende
av jordbrukssektorn, och de ar darfér extra utsatta for
klimatférandringarnas effekter. Hand in Hand ar verksamma
i halften av landets distrikt, och arbetar framférallt med
unga manniskor och kvinnor. Hand in Hands verksamhet
ar baserad pa FN:s deklaration om de méanskliga rattighe-
terna och satter genomgaende fokus pa klimat, miljé och
hallbart entreprendrskap.

TIMBABWE: PELLAGIA WAINE

KORT OM ZIMBABWE

Efter decennier av politiskt och ekonomiskt vanstyre
befinner sig landet i ett krisartat tillstand. Fattigdomen i
Zimbabwe ar utbredd - nastan tre fjardedelar av befolk-
ningen lever under fattigdomsgransen. P& landsbygden
star kvinnorna for familjeforsorjningen, da manga av
mannen tvingats ta sig till stdderna for att hitta arbete.

INDIEN: SARASA BAI

KORT OM INDIEN

Ett land, eller snarare en hel kontinent med &ver en
miljard invanare, tusentals sprak, en myriad av olika
kulturer och religioner. | Indien lever mer 364 miljoner
manniskor i fattigdom och undernaring bland kvinnor och
barn ar fortfarande mycket vanligt. Indien har varldens
stérsta unga befolkning, och varje ar saknas upp till sju

Tvabarnsmamman Pellagias liv forandrades nar hon med stod av Hand in Hand, star-
tade en sjalvhjalpsgrupp tillsammans med fem grannkvinnor. Gruppens gemensamma
sparkapital mojliggjorde ett litet 1an och fér pengarna kdpte Pellagia kycklingar for
uppfodning. Genom entreprendrstraningen har hon lart sig att halla koll pa inkom-
ster, utgifter och sparande vilket gor det lattare att planera fér en utveckling av
foretaget. "Med en stadig inkomst kan jag ge mina barn tre mal mat om dagen och
skicka min dotter till skolan. Vi kan till och med spara lite pengar”, sdager Pellagia.

Trots detta ar det fa kvinnor som fatt grundlaggande
utbildning, dger land, eller har tillgang till kredit. Hand
in Hand arbetar i sju distrikt med att skapa hallbart och
klimatsmart smaforetagande, 6ka inflytandet for kvinnor
och unga, samt férbattra utbildningskvaliteten for barn.

Nar Sarasa och hennes familj saknade forsérjningsmojligheter och inte langre
kunde bo kvar i familjehemmet sag framtiden moérk ut. Lyckligtvis kom Sarasa da i
kontakt med en av Hand in Hands sjdlvhjalpsgrupper dar hon fick stéd, utbildning

och yrkestraning. Idag bedriver Sarasa ett framgangsrikt tegelbruk. Med sin
inkomst kan hon ge familjen mat pa bordet och tak éver huvudet samt skicka
barnen till skolan. Tack vare Hand in Hand och Sarasas entreprendrskap ar
familjen pa fotter igen och vagar se framat med tillforsikt: ”Nu kan jag ge
mina barn en hoppfull framtid”, slar Sarasa fast.

miljoner jobb for att mota efterfragan. Det rader stor
ojamlikhet mellan méan och kvinnor, vilket har stor negativ
paverkan pa Indiens utveckling. Hand in Hand har en
bred verksamhet i tretton delstater och tar sig an dessa
utmaningar genom att starka kvinnors egenmakt pa alla
plan - socialt, ekonomiskt, och rattsligt.

LS FLER LIVSBERKTTELSER PA HANDINHANDSWEDEN.SE



LAT 0SS BEKAMPA FATTIGDOM TILLSAMMANS

Mycket eller lite, privat eller i féretaget, da och
da eller ett langsiktigt engagemang - det finns
manga sétt att bidra till en battre varld med oss.

Vart mal &r ambitidst: att skapa 10 miljoner jobb
fram till 2025. Fattigdomsfragan angar oss alla
och tillsammans kan vi goéra den skillnad som
kravs. Du hittar olika satt att stodja vart arbete
pa handinhandsweden.se eller varfor inte ge en
gava héar och nu!
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